
  

障がいの有無にかかわらずみんなで楽しめます‼  

 フライングディスクを使い、離れたところにあるゴールに、より少ない投数で 

入れることを競う「ディスクゴルフ」。そんなワクワクするようなスポーツを体

験してみませんか？ 
 ＜ディスクゴルフとは？＞ 

ディスクゴルフとは、ゴルフのボールの代わりにフライング

ディスクを使用し、バスケット型の専用ゴールに、何投で投

げ入れることができるかを競うスポーツです。 

バスケット型の専用ゴールに、何投で投げ入れることがで

きるかを競うスポーツです。 アメリカで生れたこのディスク

ゴルフは、欧米を中心に世界の 27ヶ国でプレイされていま

す。             （日本ディスクゴルフ協会HPより） 

松戸市で体験ができます‼ 
 そんなディスクゴルフ。日本では日本ディスクゴルフ協会のもと、年 30 試合程度の公式戦が開かれる程以外

に本格的なスポーツです。しかしながら松戸市、障がい者には浸透していません。 

 私たちは「ここ松戸市でディスクゴルフを普及したい」「障がいを持つプレイヤーを増やしていきたい」と

の思いで 「ディスクゴルフ体験会」を企画することにしました。 

 

発起人の新井丈晴です。私は

障がいを持っていますが、デ

ィスクゴルフを 12年ぐらい

やっています。距離はあまり

伸ばせませんが、投げるとき

の快感がたまりません。この

快感を皆さんにも味わって

もらいたいです。 

＞お問い合わせについて＜ 

主催… ディスクゴルフ体験クラブ 

新井丈晴    ☎090-2901-9029  E-mail arai@jiritsufc.com 

＊言語障がいがあるのでなるべくメールでお問い合わせください。 

会場：千駄堀多目的スポーツ広場 
 千葉県松戸市千駄堀 180-6 
 

JR 馬橋駅から新京成バス常盤平駅北口行き、または新京成電鉄常盤平駅から新

京成バス馬橋駅入口(東口)行きで「水砂」下車、徒歩 7 分 

上手く投げれると「気持ちいい～」‼ 

 

ここです‼ 

７月１日日曜日 9 時～11 時 ＜内容＞ 

①ディスクゴルフ体験コース設置 

②現役プレイヤーに教えてもらえる 

③みんなでラウンド    など 

＊フライングディスクは貸出あり 

小雨決行 

荒天中止 


